
CONCEPTOS BÁSICOS DE CONSUMO Y CALIDAD DE VIDA 

 

 

CONSUMO: (lat.consumere =gastar o 

destruir) Acción y efecto de consumir o 

gastar en bienes y servicios como la energía 

eléctrica, entendiendo por consumir el 

hecho de utilizar estos productos y servicios 

para satisfacer nuestras necesidades 

primarias y secundarias. 

ECONOMÍA DE LIBRE MERCADO: Sistema 

en que el precio de los bienes o servicios es acordado por 

consentimiento entre los vendedores y los compradores mediante las 

leyes de la oferta y la demanda. 

PUBLICIDAD: Técnica destinada a difundir o informar al público sobre 

un bien o servicio a través de los medios de comunicación con el 

objetivo de motivarlo hacia una determinada acción de consumo. 

AHORRO: Acción de separar una parte del ingreso mensual que obtiene 

una persona o empresa con el fin de guardarlo para un futuro en que se 

puede utilizar para algún gasto importante que se tenga o algún 

imprevisto (emergencia). 

PRESUPUESTO: La cantidad de dinero que una persona, familia, 

empresa o institución estima que será necesaria para hacer frente a 

ciertos gastos. 

CRÉDITO: Operación financiera donde una institución o 

persona(acreedor) presta una cantidad determinada de dinero a 

otra(deudor) en la cual el deudor se compromete a devolver dicha 

cantidad en el plazo acordado por ambos, más los intereses, seguros y 

costos asociados si los hubiera. 

ENDEUDAMIENTO: Conjunto de obligaciones de pago que una persona 

o empresa tiene contraídas con otras personas o instituciones. 

SOBREENDEUDAMIENTO: Situación en que se encuentra la persona o 

familia que ha contraído deudas en exceso y no puede pagarlas todas. 


