
Liceo de adultos Jacques Cousteau 
Asignatura: INSERCIÓN LABORAL 

SEGUNDO NIVEL MEDIO 
Profesor: Boris Sernuda J. Nombre estudiante: 
 

ACTIVIDAD 4 Individual / Calificación C1 
En la presente actividad pondremos en práctica lo presente en el material de apoyo 

enviado. Observa con atención el material audiovisual, esto es fundamental para la 
realización de esta actividad.  

PLAZO DE ENTREGA VIERNES 26 DE JUNIO 
Materiales a utilizar Hojas de papel y lápices o soporte digital (computador, teléfono), 

MATERIALES RECICLADOS PRESENTES EN SU HOGAR 
Formato de entrega: En caso de haberlo escrito en algún soporte digital, esta debe              
entregarse en formato Word o PDF. Si el estudiante no cuenta con los medios tecnológicos,               
puede escribirla a mano y posteriormente tomar una fotografía de alta calidad, bien             
enfocada o realizar “scanneo” del documento. Todo esto debe ser enviado al correo             
electrónico borissernuda@gmail.com dentro del plazo asignado, indicando nombre y         
curso del estudiante. Dudas y consultas pueden hacerlas al mismo correo en horario de              
lunes a viernes desde las 09:30 a las 12:00 horas. 
 
Descripción de la actividad: Realizar una actividad simple, utilizando material reciclado o            
alimentos de uso normal, que no signifique gasto económico extra para la familia.  
Opción 1: realizar un recetario que usted o su familia consideren único y especial.  
Para esto debe cocinar esta receta y grabar un video explicando la receta, sus ingredientes,               
preparación y el porqué es especial para ustedes.  
 
Opción 2: Fabricar un articulo de material reciclado: puede ser cualquier artículo de utilidad              
para el hogar, o entretención. Ejemplo: juguetes, pequeña repisa, artesanía, etc. 
Para esto puede realizar un registro en video del proceso de fabricación, y resultado final,               
explicando el porqué decidieron realizar este proyecto.  
 
Los videos realizados deben ser subidos a youtube y enviar el correspondiente            
enlace via correo electronico. 
 
Orden del video:  

1) Presentarse, (nombre, curso)  
2) Describir la actividad, presentar la actividad ( preparacion, fabricacion) 
3) Reflexión final ( el porqué decidieron realizar ese proyecto) 
4) Despedida 

 
 
En caso de contar con los medios tecnológicos para la realización de este proyecto: 
Realice una composición describiendo la actividad escogida por usted, de ser posible            
agregue fotos, dibujos, o planos del proyecto. 
 
Se evaluará, puntualidad.  


